הרב שלמה אבינר

הדרך ארוכה וקשה

בן אדם 

נולדת ללכת 

החיים הם דרך 

אל תעצור לעולם

ואם הדרך ארוכה

 ואם הדרך קשה

ואם אתה עייף

אז תשיר, תשיר באמונה

לך שעות וימים

לך תחת השמש היוקדת

על אבק הדרך

על אבני הדרך

ואם הדרך מדי ארוכה

ונראית ללא מוצא

אכזרית ומסוכנת

אל תישבר, המשך ללכת

ואם יש פיתולים וסיבוכים

 אם יש תאונות דרכים

אם חסרים חיוכים

תמיד יעזרו לך חברים

הדרך היא גם חברתך

הטובה ביותר

 חברה שאין כמוה

צעד אחר צעד, כדאי לך

עבור על גשר רעוע

ואל תפחד

טפס אל פסגת ההר

ואל תדאג

אם יש דרך קשה

 ואתה מפחד ליפול

אז רק היזהר

ותשיר יותר בקול

ואם הדרך חמורה ועצובה

אל תשכח לרגע

שהיא מובילה לאורה

לאמת ולשמחה.

