ליל הסדר. חלק א'- הלבנה והחמה  הרב ליאור אנגלמן.

רגש ושכל- "אי אפשר לשני מלכים שישתמשו בכתר אחד", קבלה הלבנה, ובאחת נגזר גורלה: "לכי ומעטי את עצמך" (בראשית רבה, ו). החמה, הכוח המשפיע בעולם, שאינו משתנה ומאיר בקביעות, והלבנה, המקבלת אורה מן השמש, ומתחדשת כל העת, הינן ביטוי לכוחות עצומים הקיימים במציאות. "פני משה כפני חמה ופני יהושע כפני לבנה", משה מבטא את מדרגת התורה שבכתב ויהושע מבטא את מדרגת התורה שבעל פה. ישראל נמשלו ללבנה, "וללבנה אמר שתתחדש... שהם עתידים להתחדש כמותה ולפאר ליוצרם", (קידוש לבנה) וממילא רבש"ע נמשל לחמה. 

גם בעולם הנפש אנו מוצאים את החמה והלבנה. השמש, המאור הגדול, הינו השכל. השכל מאיר תדיר, אינו נתון לחילופי תחושות ומצבים. הירח, המאור הקטן, הינו עולם הרגש, מקבל רשמים מן החוץ, חווה שינויים מפליגים וניחן בתנועה מתמדת. שני המאורות נבראו גדולים, "את שני המאורות הגדולים". (בראשית א, טז) לכתחילה ראוי היה שיימצאו באדם שני הכוחות בשיאם, השכל והרגש, אלא שההתנגשות בין השניים לא אפשרה זאת. על כן קיבל השכל ממשלה בעולם התורה, הדעת והמוסר, והרגש משמש בצדדי החיים המעשיים, חיי המשפחה, החברה ועוד. (אורות הקודש א, רנג)

אכן, הפער בין השכל לבין הרגש גורם שפעמים רבות אין התאמה בין מה שמכילה דעתו של אדם לאשר חווה ברגשותיו ונפשו. לעיתים אדם מלא בתובנות נכונות אך אין הוא חווה אותם בכל כוחו, שכלו מוביל אך ליבו אינו משתף פעולה עמו. המתח הזה הוא הדחף לתקוותנו כי יגיעו ימים בהם השכל והרגש ישובו לפעול בהרמוניה, "ויהי אור הלבנה כאור החמה... כמו שהיתה קודם מעוטה" (קידוש לבנה) 

מחדש חודשים- היחס בין החמה ללבנה, בין הרגש והשכל, בא לידי ביטוי במועדי ישראל. ראש השנה חל בא' בתשרי, "בכסה ליום חגנו", יום שהירח נכסה בו. כאשר הרגש שולט באדם הוא עלול להביאו אל עברי פי פחת. רגש כמנהיגו של אדם עלול להובילו אל חטאים קשים. בראש השנה הרגש נדחק הצידה, הלבנה מכוסה ורק החמה מאירה, הדעת שבה לשלוט והאדם מבקש להמליך על עצמו את רבש"ע. במהלך עשרת ימי התשובה מתחדשת הלבנה לאיטה, נפתחת כלפי החמה, עד שבט"ו בתשרי, בליל ירח מלא, ההרמוניה בשיאה, זמן שמחתנו. שמחת התיאום המלא בין שתי העוצמות, החמה והלבנה.

ראש חודש אדר. הירח נכסה. השכל לומד כי משנכנס אדר מרבים בשמחה, אט אט הרגש צועד לקראת השמחה הגדולה עד שבי"ד בחודש ובט"ו בו, עת הירח מלא, אנו נותנים ברגש אמון מלא ואיננו חוששים מאובדן הדעה. חייב איניש לבסומי עד דלא ידע". הירח המלא ממילא מתאים לחמה, ואפילו המתבשם נאמן ברגשותיו לעומק הידיעה.

דבר דומה מתרחש בחודש אב. משנכנס אב ממעטים בשמחה. הלבנה איננה, והחמה בכח שכלה מלמדת אודות החורבן, שנאת החינם והשבר הנורא. צעד אחר צעד מתגלה הלבנה, הרגש כואב את צער השכינה. בט' באב הצום מביא לידי הרגשה כבדה. בט"ו באב, עת ירח מלא מגיעים השכל והרגש להתאמה מלאה. שנאת החינם, סיבת החורבן, תתוקן ברגשי אהבה, יבנו בתים בישראל מלאי אהבה, יתקדשו איש ואישה, יתאחדו חמה ולבנה.

ראש חדש ניסן, הלבנה מכוסה. ראש חדשים, ראשון הוא לכם לחודשי השנה. עם ישראל שומע לראשונה את הציווי להתכונן לפסח, עדיין דבר אינו מורגש, רק הדעת מבינה. בעשירי לוקחים את השה, מתחילים לחוש, להתכונן. בי"ד בחודש מרגישים את אשר עומד להתרחש, אוכלים את הפסח בחיפזון, המותניים חגורים, המקל ביד, הכל כבר מורגש, חי וקיים.

יציאת מצרים תתרחש בליל ט"ו, בחצי הלילה! הלבנה מביטה כולה אל מול פני החמה, מקבלת ככל יכולתה מאורה. הרגש נעתר לחלוטין לדעה הגדולה, האדם חש ויודע כי הגיעה זמן הגאולה.       

אפילו כולנו חכמים- "אפילו כולנו חכמים, כולנו נבונים, כולנו יודעים את כל התורה כולה, מצווה עלינו לספר ביציאת מצרים, וכל המרבה לספר, הרי זה משובח". ליל הסדר מתרחש בט"ו בניסן, לילה בו ירח מלא בשמיים, מתאים עצמו לחמה. בלילה הזה, אפילו כולנו חכמים, אפילו כולנו במדרגת החמה הקבועה והמאירה, אין די בכך. אנו רוצים לגלות בעצמנו גם את הלבנה במילואה. לא די לנו בשכל, בחכמה, בהבנה. אנו רוצים לשתף את הרגש לחוות את עומק החוויה. איננו מסתפקים בידיעה אודות יציאת מצרים, אנו רוצים לחוש כאילו אנו עצמנו יצאנו משם. אנו מחויבים לספר. סיפור אינו אוסף של נתונים, סיפור טוב מכניס אל תוכו את השומע והמספר גם יחד, הוא מרגש, מחייה את כל אשר עבר על עמנו ברגע זה ממש. המספר מרגיש כאילו הוא עצמו יצא! אפילו יודעים אנו את כל התורה כולה הגיע השעה לספר, לחוות ולהרגיש את גודל השעה. לא לחינם נצטווינו דווקא בלילה זה במצוות "והגדת לבנך". הילד הרך כולו לבנה, מלא רגש ילדותי, עומד בעמדת מקבל אל מול הוריו, כלבנה אל מול החמה. על מנת להגיע אל ליבו מספרים ההורים, מרגשים ומתרגשים, חווים בעצמם בעזרת ילדם הסקרן את עומק החוויה. ליל סדר של שכל ורגש, חמה ולבנה. 
